«НИЖЕГОРОДСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И БОРЬБЕ СО СПИД И ИНФЕКЦИОННЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ»

(ГБУЗНО «НОЦ СПИД») ИНФОРМИРУЕТ
На 01.07.2014г. в Нижегородской области официально зарегистрировано 15 364 случаев ВИЧ-инфекции (мужчин – 10 015 или 65,2%, женщин – 5 349 или 34,8%), из которых:

Нижегородцы – 13 690 (89,1%);

Иногородние – 725 (4,7%);

Иностранцы – 339 (2,2%);
Анонимные – 265 (1,7%);

БОМЖи – 336 (2,2%);

Умерло – 2 196 ВИЧ-инфицированных, в т.ч. на стадии СПИД – 182.
Показатель пораженности ВИЧ-инфекции составляет – 351,9 на 100 тыс. населения, распространенности – 417,8 на 100 тыс. населения. 

 
За 6 месяцев 2014г. выявлено 1 322 новых случая ВИЧ-инфекции (на 18,8% больше, чем  за 6 мес. 2013г.), в т.ч. среди жителей Нижегородского региона  1 234.

В настоящее время эпидемия ВИЧ-инфекции в области находится в концентрированной стадии. В эпидемический процесс вовлечены все районы области и города Н.Новгород, Арзамас, Дзержинск, Саров.

В 2014г. продолжают сохраняться  положительные темпы роста заболеваемости в целом по Нижегородской области. Показатель заболеваемости ВИЧ-инфекцией в первом полугодии текущего года составил 37,5 на 100 тыс. населения (за 6 мес. 2013г.  – 30,6). Отмечается  увеличение темпов роста числа новых случаев заболевания с 15,4% в 2013г. до 18,8%.
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Показатель заболеваемости по Н.Новгороду  вырос на 7,7% и составил за 6 мес. 2014г.–  54,6 (в 2013г. – 50,5).
Показатель заболеваемости по районам области вырос на 49,2% и составил за 6 мес. 2014г.–  27,0 (в 2013г. – 18,1).

Рост показателей заболеваемости  в 2014г. по сравнению с 2013г. зарегистрирован в 17 районах области и гг.Н.Новгород, Дзержинск, Саров. 

В 7 районах области в 2014г. вновь зарегистрированы случаи ВИЧ-инфекции (в 2013г. заболеваемость отсутствовала).
В 11 районах области снижение показателей заболеваемости в первом полугодии 2014г. по сравнению с 2013г.
В 3 районах области: Ветлужский, Вознесенский и Спасский - заболеваемость ВИЧ-инфекцией в 2014г. отсутствовала.

По 6 районам области показатели заболеваемости за 6 мес. 2013г. и 6 мес. 2014г. сохраняются на одном уровне.

Показатели заболеваемости ВИЧ-инфекцией по некоторым административным территориям Нижегородской области (6 мес. 2014г.)
	№
	Район
	Заболеваемость

на 100 тыс. населения

	1.
	Дзержинск 
	55,8

	2.
	Борский 
	54,9

	3.
	Нижний Новгород
	54,6

	4.
	Балахнинский 
	50,7

	Среднеобластной показатель
	37,5


Из числа новых случаев ВИЧ, выявленных в 2014г., на долю жителей областного центра приходится 55,9% (690 случаев), против 63,8%  (645 случаев) в 2013г. Удельный вес жителей районов области вырос с 36,4 в 2013г. до 44,1% в 2014г.

За шесть месяцев 2014 года среди лиц, с установленными путями передачи ВИЧ, в среднем по области, отмечено увеличение числа выявленных инфицированных, употреблявших психоактивные вещества (ПАВ) парентерально (с 51,7% до 58,9% соответственно) и снижение доли зараженных при гетеросексуальных контактах (с 44,2% в 2013г. до 37,7%  в текущем году). 

Основные факторы риска заражения ВИЧ в Нижегородской области 

за 6 месяцев 2013-2014 гг.
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По путям заражения в зависимости от возраста ситуация выглядит следующим образом: 
	Возраст
	Половые контакты гетеросексуальные (%)
	Употребление наркотиков (%)

	31-40
	36,6
	63,4

	41-50
	56,1
	43,9

	51-60
	76,0
	24,0

	Старше 60
	83,3
	16,7


В возрастной группе 31-40 лет преобладает наркотический путь инфицирования, во всех возрастных группах старше 40 лет – преобладающим путем инфицирования является половой гетеросексуальный путь.

 За 6 месяцев 2014года по области выявлено 15 случаев заражения в группе МСМ (1,6%), что на 4 случая больше, чем в первом полугодии 2013 года. В текущем году зарегистрировано 18 случаев заражения детей от ВИЧ-инфицированных матерей (в 2013г. за 6 мес. – 10).

Половая структура вновь выявленных в 2014г. случаев ВИЧ-инфекции характеризуется преобладанием мужчин, на долю которых приходится  более 66% случаев. Одинаково активно в эпидемический процесс вовлечено мужское население, как областного центра, так и районов области.

Половая структура ВИЧ-инфицированных в Нижегородской области

	
	6 месяцев 2013 года
	6 месяцев 2014 года

	
	мужчин

абс. (%)
	женщин

абс. (%)
	мужчин

абс. (%)
	женщин

абс. (%)

	Н.Новгород
	422(65,4)
	223(34,5)
	459 (66,5)
	231 (33,5)

	Районы области
	214(58)
	155(42)
	357 (65,6)
	187 (34,4)

	Всего
	636(62,7)
	378(37,3)
	816 (66,1)
	418 (33,9)


По состоянию на 01.07.2014г. в Нижегородской области  за все время эпидемии ВИЧ-инфицированными матерями рождено 1864 детей, (за 6 месяцев 2014г. – 180 детей, за 6 месяцев 2013г. – 155). Из общего числа рожденных ВИЧ-положительными матерями детей - 152 поставлен диагноз ВИЧ-инфекция, в т.ч. 18 детям в первом полугодии 2014г. (вертикальный путь инфицирования). 

В целях профилактики передачи ВИЧ от матери ребенку в 2014 году получили  антиретровирусные препараты 169 ВИЧ-инфицированные женщины,  завершивших беременность родами. В т.ч. полный курс (трехкомпонентной) профилактики  получили 148 пары мать-дитя или 82,7% от числа родивших (31 женщина не состояли на учете по беременности или были выявлены в родах). Охват химиопрофилактикой новорожденных в первом полугодии 2014г. составил 100 %.  
 В текущем году сохраняется тенденция более активного вовлечения в эпидемический процесс населения трудоспособного, репродуктивного  возраста. На долю лиц в возрасте 26-40 лет  приходится более 70,0%   от общего числа выявленных в текущем году ВИЧ-инфицированных (в 2013г. - 68,0%). В общей структуре выявленных ВИЧ-инфицированных в первом полугодии 2014г. преобладают лица в возрасте 26 – 30 лет (25,4%) и 31-35 лет (26,6%).

Данная ситуация свидетельствует как об увеличении роли полового пути передачи ВИЧ-инфекции, так и о рискованном сексуальном поведении среди основного населения репродуктивного возраста и старших возрастных групп. 

Сохраняется тенденция по снижению доли молодежи среди впервые выявленных инфицированных ВИЧ. Удельный вес молодежи в возрасте 15-20 лет в общей структуре  вновь выявленных случаев ВИЧ-инфекции составил в 2014г. - 3,4%. 

В 2014 году на территории Нижегородской области проводилось скрининговое обследование населения на ВИЧ-инфекцию.  За 6 мес. 2014г. на антитела к ВИЧ было протестировано 387 844 человек, в т.ч. 371 829 из числа жителей г.Н.Новгорода и районов Нижегородской области. Удельный вес населения Нижегородской области, обследованного на ВИЧ-инфекцию с диагностической и профилактической целью, составил 11,3% (выполнение плана на 6 месяцев 2014г. – 140,3%).

В пересчете на 100 тысяч протестированных образцов крови в первом полугодии 2014 г. обнаруживалось 354,5 впервые выявленных ВИЧ-позитивных, что больше, чем за аналогичный период  2013 г. (298,6). Рост показателя числа ВИЧ+ на 100 тысяч протестированных образцов крови наблюдался в группах обследованных наркопотребителей, пациентов с подозрением на ИППП и др. клиническими показаниями, а также среди прочего населения. 

Выявляемость ВИЧ-инфекции среди различных групп населения 

Нижегородской области (6 мес. 2013г.-6 мес. 2014г.)

	Код
	Выявляемость ВИЧ-инфекции за 6 мес. 2013г.

(на 100 тыс. обследованных)
	Выявляемость ВИЧ-инфекции за 6 мес. 2014г.

(на 100 тыс. обследованных)
	Рост/снижение

	102 наркопотребители
	6487
	8405
	+29,6%

	103

мужчины, практикующие секс с мужчинами
	1680
	4348
	Рост в 2,6 раза

	104

ИППП 
	397
	427
	+7,6%

	108

доноры
	13
	6
	Снижение в 2 раза

	109

беременные
	191
	201
	+5,2%

	112

лица из МЛС
	3977
	3921
	-1,4%

	113

клинические показания
	251
	291
	+15,9%

	118

прочие
	80
	95
	+18,8%

	120

по эпид.показаниям
	8706
	9801
	+12,6%

	200

иностранные граждане
	97
	119
	+22,7%


Анализ выявляемости антител к ВИЧ в различных группах населения показывает:

· максимальные показатели выявляемости ВИЧ-инфекции сохраняются в уязвимых группах (контактные по отношению к ВИЧ-инфицированным, ПИН, МСМ, заключенные, лица с ИППП), что, в свою очередь, определяет необходимость усиления работы по организации диагностики ВИЧ-инфекции, в первую очередь, среди указанных групп;

· рост выявляемости ВИЧ-инфекции среди лиц, обследованных по клиническим показаниям и прочего населения свидетельствует об активизации эпидемического процесса распространения ВИЧ-инфекции в области.

Необходимо отметить, что  на протяжении ряда лет организация диагностического и профилактического обследования населения на ВИЧ-инфекцию в Нижегородской области рассматривается как одно из основных направлений противодействия распространения ВИЧ-инфекции. По данным 2013г. среди всех субъектов ПФО Нижегородская область занимала 2 место по охвату населения тестированием на ВИЧ, при этом удельный вес уязвимых групп (кроме заключенных) в общей структуре протестированных превышает среднеокружные показатели. В тоже время удельный вес обследований среди недифференцируемого населения значительно ниже, чем в среднем по ПФО. Аналогичная ситуация сохраняется и в текущем году.

	
	% обслед.
населения

	Доля обследованных

от общего числа обследованных на ВИЧ в 2013 году



	
	
	ПИН
	МСМ
	ИППП
	Доно

ры
	беременные
	Клин.

показ
	прочие
	Иностр.

гражд

	 

ПФО
	18,1
	0,8
	616  чел.
	3,2
	15,0
	21,4
	20,1
	31,8
	2,6

	НО
	21,7
	1,1
	190 чел.
	3,5
	16,4
	14,9
	37,9
	20,9
	3,8

	
	% обслед.

населения

	Доля обследованных

от общего числа обследованных на ВИЧ в 1 кв. 2014 года



	 

ПФО
	4,9
	0,8
	112 чел.
	2,9
	13,8
	20,3
	20,8
	33,2
	3,1

	НО
	6,4
	0,9
	39 чел
	3,3
	15,7
	13,9
	39,0
	20,7
	5,1


За первое полугодие  текущего года  диспансерным  наблюдением охвачено  более 55% больных ВИЧ-инфекцией, состоящих на  диспансерном  наблюдении, из которых 97,5%  прошли обследование с целью раннего выявления туберкулеза. По состоянию на 01.07.2014г.  на территории Нижегородской области наблюдается 800 пациентов с сочетанной патологией ВИЧ/туберкулез, из них в г.Н. Новгороде – 504 человека, в районах области – 296 человек.

По итогам 6 мес. 2014 года АРВТ терапию получали 2584 пациентов или 95,9% от числа нуждающихся.    

На фоне увеличения темпов роста числа новых случаев ВИЧ-инфекции, сохранения высокого уровня заболеваемости,  активизации выхода эпидемии из уязвимых групп населения в общую популяцию первоочередными задачами противодействия эпидемии ВИЧ-инфекции в настоящее время остаются:

· развитие межведомственного взаимодействия при проведении работы по профилактике ВИЧ-инфекции через активизацию работы межведомственных комиссий по проблемам профилактики ВИЧ-инфекции и наркомании;

· закрепление законодательно (на федеральном и региональном  уровне) необходимости проведения комплекса мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции различными службами и ведомствами, а также проведения профилактики «на рабочем месте» (в трудовых коллективах); 

· возобновление и стимулирование интереса гражданского общества и СМИ к теме эпидемии ВИЧ-инфекции;

· с учетом обязательств и мероприятий, предусмотренных Государственной и региональной программами «Развитие здравоохранения» (в части подпрограмм 1,2), направленных на снижение  распространения ВИЧ-инфекции, предусмотреть выделение достаточных объемов бюджетных средств на диагностику и своевременное начало лечения;

· обеспечение эффективной работы в области профилактики ВИЧ-инфекции, в особенности среди уязвимых групп населения, женщин и работающего населения в возрасте 26-35 лет;

· повышение охвата обследованием на ВИЧ-инфекцию населения с преимущественным обследованием групп высокого риска  заражения и сокращение числа нерациональных обследований, а также обследований, осуществляемых в нарушение действующего законодательства;

Главный врач ГБУЗНО «НОЦ СПИД»

Главный специалист по ВИЧ/СПИД МЗ НО

Заслуженный врач РФ
Г.Ф.Мошкович
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